PROJET D'ECOLE
D'’ATHLETISME AVEC LA
Fraternelle Sportive
Esbly-Coupvray Athletisme

Athlétisme pour tous :
gcultiver le talent des le

s
o \\ début




DESCRIPTION

+L'objectif de ce projet est de creer
une école d'athletisme inclusive et
accessible pour les enfants des
catégories écoles d'athletisme,

£ins, benjamins et minimes, afin
y initier aux differentes
Tres de |'athléetisme et de les
accompagner dans leur
développement sportif, social et
personnel.




OBJECTIFS

+ Promouvoir la pratique de |'athléetisme des le
jeune age.Offrir un environnement securise et
bien encadré pour les enfants intéresses par
I'athlétisme.Développer les compéetences
athlétiques de base telles que la course, le saut

et J@gdancer.Favoriser le développement de
% telles que le respect, la perseverance et
| d'équipe.Identifier et encourager les
Snergents pour une eventuelle
~progression vers des niveaux compétitifs plus
éleves.




ACTIVITES PROPOSEES

+ . Entrainements reguliers :

Organiser des seances d'entrainement hebdomadaires

axeées sur les différentes disciplines de I'athletisme,

adaptees a I'age et au niveau de chaque groupe.Seances

d’encadrements: Organiser des seances animees par des
iaNe Lirs qualifiés pour approfondir les compeéetences

d IR domaines spécifiques tels que les courses, les

\Iancers etc.Compétitions amicales : Organiser des
[Cogps ns amicales intra-club et inter-clubs pour

77/

mettre aux enfants de mettre en pratique leurs
compétences dans un environnement competitif mais
ludique.




EVENEMENTS
COMMUNAUTAIRES

+Participer a des evéenements

ifs communautaires ou
Ser des journees portes
3S pour sensibiliser le public
a I athletlsme et promouvoir
I'école d'athletisme.




SUIVIET EVALUATION

+Assurer un suivi regulier du

progees des enfants, identifier
'Porces et leurs domaines a
fiflicker, et fournir des retours
constructlfs pour les aider a
s'ameliorer.




RESSOURCES NECESSAIRES

+ Installations sportives :

+ Acces a des installations appropriees telles
que des pistes d'athletisme, des terrains

dagamlit et des zones de

} Equement sportif : Disposer du

.4 é necessaire pour pratiquer les
|ferentes disciplines de I'athlétisme en

toute sécurite.




PERSONNEL QUALIFIE

«Engager des entraineurs
qualifies et experimentes, ainsi

quglles benevoles, pour
\er les enfants lors des
Sritrainements et des
competitions.




FINANCEMENTS

» Rechercher des sources de
financement pour couvrir
Ies colts liés aux

®llations, a
grfguipement, aux salaires
du personnel, etc.




PARTENARIATS

~ Etablir des partenariats avec des clubs locaux,
des écoles et des institutions sportives pour
soutenir le développement de I'école d'athletisme
et faciliter les opportunités de compétition et de
progression pour les enfants.En mettant en

%e. ce projet, I'ecole d'athlétisme pourra offrir
lants une expérience enrichissante et
1te, tout en contribuant a la promotion de
J B etisme au sein de la communauté locale et
~au développement de futurs athlétes talentueux.




